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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

[Iporpamma «llogBuKHBIE HWIPBD) HMMEET  CIIOPTUBHO-030POBUTEIIBHYIO
HaIIpaBJICHHOCTb.

I[aHHaH ImporpaMma CIYXHUT JII OpraHHU3alluu BHeypO‘-IHOﬁ ACATCIIBHOCTU
MJIaIWX ITKOJIBHHUKOB.

[TogBu>kHast urpa — €CTECTBEHHBIM CHYTHUK JKU3HU PpPEOEHKA, HCTOYHUK
PaIOCTHBIX 3MOIIMM, 00IaAaI0MINHi BEIMKON BOCIIUTATEIIBHOM CHIION.

[lonBrKHBIE UTPHI ABJISAIOTCSA OJHAM U3 TPAAULMOHHBIX CPEACTB MEAaroruku. B
Urpax spKo oTpaxkaercs o0pa3 )KHU3HH JIt0JIeH, UX OBIT, TPYl, IPEJACTABICHUE O YECTH,
CMEJIOCTH, MYXECTBE, KeJlaHue o00JiafjaTb CHJIOH, JOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO,
OBICTPOTON M KpacoToi ABM>KEHUHU. [IposBIATH CMEKaNKy, BBIAEPKKY, TBOPUECKYIO
BBIIYMKY, HAXO/IYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHUE K MTOOEIE.

[TogBuXkHBIE WIPBHl SBJISIOTCA YACTBIO MATPUOTHYECKOTO, SCTETUYECKOTO H
¢buznyeckoro - BOoCOUTaHUS  JeTed. Y  HUX  (QOpMHPYIOTCS  yCTOWYMBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOIICHUE K KYyJIbTYpPE POAHOM CTpPAHBI,
CO3JIAI0TCSI AMOILMOHAIBHO MOJIOKUTENIbHAS OCHOBA JJISI PA3BUTHSI MATPUOTUUECKUX
yyBCTB: JI0OBU K PoauHe, €€ KyabType W HACIEIUI0. DTO OJUH U3 TJIABHBIX M
OCHOBOMOJIaramux GakTopoB AETCKOro (GU3UIECKOro pa3BUTHUs. [10ABMKHbBIE UTPHI
CIIOCOOCTBYIOT ~COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIBUTATEJIbHOW KOOPJWHAIIMHU, MBIIICYHOU
aKTUBHOCTH, (PM3MUECKOTO PABHOBECHs, & TAKXK€ PA3BUTHUIO CHUJIbI, MOIABUKHOCTH,
JIOBKOCTH, aKTUBHOCTU M OBICTPOTHI peakiuid. bonee Toro, Bce MOIABUKHBIE UTPHI
MMEIOT 3aHUMATEJIbHBIN XapakTep, TEM CaMbIM HAacTpaumBasl peOEHKa Ha MO3UTUBHOE
BOCHPUSTHE MHUPA, HA TMIOJYYEHHUE TOJOKUTETBHBIX YMOILIHM.

ITo COACPIKAHNTIO BCC ITIOABUXKXHBIC HI'PbI KIIACCUYCCKH  JTAaKOHHWYHBI,
BBIPA3HUTCIIbHBI 1 JOCTYITHBI ACTAM.

Urpsl npeAnecTByOT TPyJA0BOM AesTeNbHOCTH peOEHka. OH HAaUMHAET UTPATh
JI0 TOTO, KaK HAyUYUThCS BBITIOIHATH XOTSI OBl MPOCTEUIIINE TPYIOBbIE MPOIECCHI.

[IpaBUIBPHO  OpPraHW30BaHHBIE IOABMIKHBIE HWIPBl  JOJDKHBI  OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BJMSIHUE HA POCT, PAa3BUTUE U YKPEIJIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOIO
anmnapara, MBIIIEYHON cHCTeMbl, Ha (OPMUPOBAHUE MNPABWILHOM OCAHKU AETEH.
bnaromaps 3ToMy Oousblloe  3HAY€HHE MPUOOPETAIOT  MOJBHXKHBIE  HIPBI,
BOBJICKAIOUINE B pa3HOOOpa3Hyl0, IPEUMYILIECTBEHHO JMHAMHMUYECKYIO, paboTy
pa3nuYHbIe KPYIHBIE U MEJIKHE MBILIIbI TENA.

[ToaBUXHBIE WUIPBI SBISIIOTCS JIYYIIUM CPEICTBOM AKTHUBHOIO OTHABIXA IIOCIIE
HaMpsHKEHHOW YMCTBEHHOUM paboThl. MIrpoBasi €SI TENBHOCTh Pa3BUBACT U YKPETUISICT
OCHOBHBIC TPYIIBI MBI U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YJIYYIICHUIO 30POBBS.
JIBvKeHW s, BXOASIINE B MOABUKHBIC UTPBI, IO CBOEMY COACPKAHUIO U (hOpME OUYCHb
MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MOHSATHBI U IOCTYITHBI BOCIIPUSITUIO U BBITIOJHEHUIO.



B wurpax 3aHuMarommecss yOpaxHSIOTCI B XOAbOE, TPBDKKAX, METaHUU U
HE3aMETHO JIsl CaMHX Ce0sl OBJIaJIEBAIOT HABEIKOM OCHOBHBIX JIBHDKCHHM.

VYayumaercss o0mas KOOpAWHAIMS JIBIJKCHHM, pa3BUBAETCS CIHOCOOHOCTH
[[eJICHAPABJICHHO BJa/IeTh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUM C 3a/lauyei W MpaBUIAMHU
UTPBI.

[TproOpeTéHHbIA ABUTaTENbHBIN OMBIT M Xopomias oOmas Qusndeckas
HOJTrOTOBKA CO3Jal0T HEOOXOJIUMBIE MPEINOChUIKN JUIsS MOCHIEAYIOUIeH CIIOpTUBHON
NEATEIIBHOCTH.

HCHHOCTB IMOABMI)KHBIX HID B TOM, 4YTO HpI/IO6pCTéHHI)Ie YMCHU, Ka4CCTBA,
HaBBbIKH ITOBTOPAIOTCA U COBCPIICHCTBYIOTCS B 6BICTpO HU3MCHAIONNXCA YCIIOBHAX.

Copepxxanne  urp  oOoramaer  HOPEeACTABICHHE U aAKTUBU3UPYET
HaOJII01aTEeNIbHOCTD, MBIIIICHUE U BHUMAaHHUE, pa3BHUBacT aMsTh,
CO0OPa3UTEIBHOCTh U BOOOpAKEHUE.

HUrpoBasi nesSTEIbHOCTh BCErJa CBsi3aHA C PEIICHUEM OMNPENEIEHHBIX 3a1ad,
BBITIOJIHEHUEM  ONpPENENEHHBIX O00S3aHHOCTEH, MPEOJ0JICHUEM pa3HOro poja
TpyaHocTel u mnpenstcTBuil. IIpeogoneHne NpensTCTBUA YKPEIUIAET CUIy BOJM,
BOCIIMTHIBAET BBIJEPKKY, PEIIMTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTh B JOCTHKEHUHU ILEJH,
BEPY B CBOU CHIIBL.

AKTYAJIbHOCTh IAHHOW NMPOrpaMMbI B TOM, YTO MOJBUKHBIE UTPHI SABISIOTCS
BOKHEUIITUM CPEJICTBOM Pa3BUTHS (PU3NYECKON aKTUBHOCTU MJIQIIMX IIKOJbHUKOB,
OJIHAM U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHATHUM JIeTel JaHHOTO Bo3pacTa. B ocHOBe
MOJIBW)KHBIX WTP JISKAT (PU3NUYECKHE YMPAXKHEHUS, IBUKCHUS, B XOJI€ BBHITIOJHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHUKH TMPEOJO0JICBAIOT Psii MPEMSATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH
onpeeNIEHHON, 3apaHee MOCTaBJICHHOU 1enu. biaaronaps 0onbiiomMy pasHooOpa3uio
COJIEp>KaHUSI UTPOBOM JIESITEIHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIOT HAa OpPraHU3M H
JIUYHOCTh, CIIOCOOCTBYSl PEIICHUIO BAXKHEUIIMX CHENHUABHBIX 3aJad (PU3HYECKOTO
Bocnutanus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOH NPOrpaMMbl 3aKJIOYAETCS B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B
cebe coaepkaHue, CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PM3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa,
HO W 3HaHUS (OJBKIOpPA, CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEIUS
Hapo0B [ToBOIIKBS (pycCKUX, Ka3aXOB, UyBalllei, MOPABLI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHYecKasi 3HAYMMOCTD porpaMmMbl «I10ABHKHBIE UTPBD) 3aKITFOYACTCS B
TOM, YTO 3aHATHS IO HEH CIIOCOOCTBYIOT YKPEIICHUIO 3J0POBBS, MOBBIIICHUIO
(GU3MYECKOW TOATOTOBJICHHOCTH H  (DOPMUPOBAHHMIO JIBUTATEIBHOTO  OIIBITA,
3JI0POBBbECOCPEKEHHUIO, CHATHIO TICHXOJOTHYECKOTO HANIPSHKCHUS MOCE YMCTBEHHOU
paboThI Ha YpOKaXx.

CBs3b € APYIrMMHU IIpOrpaMMaMu.




DOneMeHTbl JaHHOW MOpOorpaMmbl  MNPUCYTCTBYIOT B  TaKUX  pa3fenax
rOCyAapCTBEHHOW MporpaMmsl, Kak «Okpyxaronmi Mup», «MaremaTukar,
«JInuteparypHoe urenue», «Pycckum a3pik».

Bua nporpammel.

MopaudunupoBaHHas

Ileas nporpaMmsl C(bOpMHpOBaTB Yy MiIaamuXx MKOJBbHHUKOB MOTHBAIIUIO
COXpPaHCHUA U IPUYMHOKCHUA 300POBbA CPCACTBOM HOI[BPDKHOfI HI'PHI.

3agauyy mporpaMmMbl

O6D&30B8T€JII)HBI€I

« DopMUpOBaHUE 3HAHUI U MPEJCTABICHUI O 3JJ0POBOM 00pa3e *KU3HHU;
« O0yueHue npaBuiIaM MOBEACHUS B IIPOLIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBHI;

o DOpMHpPOBAaHHE HHTEpPECA K HAPOAHOMY TBOPYECTBY HAPOJIOB
I[HoBOJIKbBA.

« Pacimpenne kpyro3opa MitaJimx MKOJIbHUKOB.

Pas3BuBaroiue:

« Pa3BuTHE mo3HaBaTEIBLHOTO HHTCPCCa K HApPOAHBIM HMI'PaM, BKIIIOUCHHC
HX B IIO3HABATCIIbHYIO ACATCIIbHOCTD,

« PazButne AKTHUBHOCTH, CaAMOCTOATCIIbHOCTH, OTBCTCTBCHHOCTH,

o PazBuTHE CTAaTHUCTUYECKOTO M JUHAMHYECKOTO PABHOBECHUS, Pa3BUTHE
rJ1a30Mepa U 4YyBCTBA PACCTOSHUS;

« PazButne BHUMATCIIbHOCTH, KaK YCPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUYHOCTH.

BocnurarenpHBIE:

« Bocriuranue 4yyBCcTBa KOJUIEKTUBUA3MA,
« DopMUpPOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3I0POBBIN 00pa3 KU3HU;

«Bocruranue OepeXHOrO OTHONICHHS K OKpYXKawIlew cpeme, K
HApOJHBIM TPAIULIHSIM.

OTJIMYNTEJbHBIMU _O0COOCHHOCTAMH MPOrPaAMMBI ABJISIETCS €€ MPaKTUYECKas
3HAYMMOCTb Ha YPOBHE UHAMBUIYYMa, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pact _jeTeil, yYaACTBYIOIIMX B _peaju3allMiu_INporpaMMmbl: yuamuecs 1-4
kiaccoB (7 — 11 ner).

CpoKH peaJau3aium.

[Iporpamma paccuutana Ha 4 roma. Kypc Bkmrouaer 135-136 3aHATHl: OOHO
3aHsATHE B Heelnto, 33-34 3aHsaTus 3a y4eOHBIN TO] C IEPBOTO MO Y€TBEPTHII Kiacc.

Pexxum 3aHATH.




3anstus nposoasarca 1 pas B Henento. [IponomkurensHOCTh 3aHATHIA: 40 MUHYT.
3aHsATHS NPOBOJIATCS HA YJIWIIE WK B CHOPTUBHOM 3aJI€ MPH MJI0OXOMU MOTo/Ie.

DopMbI 3aHATHIA:

Benymieit ¢popmoii opranuzanuu o0ydeHus siBiseTcs rpynmnoBasi. Comepikanue
IPOrpaMMbl OPHEHTHPOBAHO HA IOOPOBOJIBHBIC OJTHOBO3PACTHBIC TPYIIIHI ACTEH.

B HCJIOM COCTaB I'PYIII OCTACTCA IMOCTOAHHBIM. OI[H&KO COCTaB I'PYIIIBI MOKCT
HU3MCHATHCH 110 CIICAYIOIIUM ITPpUYINHAM!

¢ CMEHA MECTA JKUTEJIbCTBA, IPOTUBOINOKA3aHUA 1O 3J0POBbIO U B IPYTUX
ClIyyvasx;

e CMCHA JIMYHOCTHBIX MHTCPCCOB U 3aIlIPOCOB YUAIIUXCA.

Buabl 1esiTeJIbHOCTH HUI'pOBasd, IMO3HABATCI/IbHA.

O:xujaemMble pe3yJabTaThbl.

1 kaacc:

o YKpEIJICHUE 3J0POBbS;

o [ToBhIIIIeHHE PU3HUECKON TTOATOTOBIEHHOCTH JBUTAaTEIILHOTO OIIBITA.
2 KJjacc:

o« PazBuTHE hU3MYECKUX KAYECTB, CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kaace:

« DopmMupoBaHue YMEHUs IIPOBEICHUS (GU3KYIBTYPHO —
03JOPOBUTENBHBIX MEPOITPUSATHM.

4 gaacc:

«OO0OyueHue  mpocTedmmM  crmocobaM  M3MEpPEHMs  MoKazaTeneit
(bU3MYECKOT0 COCTOSTHUS U PA3BUTHUS,

« DopMupOBaHHUE KauyeCTB JUYHOCTH: HAOIIOMATEIHHOCTDH, MBIIICHUE,
BHUMAaHUE, MaMsITh, BOOOPAKECHHUE;

o« [IpoBeneHrie MOHUTOpPUHra OOpa3oBaTEIBLHON Cpelbl (aHKETHPOBAHUE
JIETE U POJUTENECH, COXpPAHEHUE 3a4E€THOW CHUCTEMBI OLICHMBAHUS 3HAHUM,
MPOBEJICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM ).

JIn4HOCTHBIE pe3yJIbTaThl

. OLICHHUBATDH IMMOCTYIIKH J'IIO)ICﬁ, JKN3HCHHBIC CUTyalluu C TOYKHU 3PCHUS
06H_IerI/IH$ITBIX HOPpM H HGHHOCTefI; OOCHUBATL KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKHM KakK
XOpOouIMue UM IIOXHUC,

e YMCHHC BbIpa’)XaTb CBOU 5MOIIUU;

e IOHUMATb OMOIMU APYTIHUX HIO)I@P'I, COYYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD,



MeTanpeamMeTHBLIMU pe3yJbTaTAMU SBIIICTCS (POPMUPOBAHNE YHUBEPCATBLHBIX
yueonsix aerctauil (YVY /).

PeryasituBubie YY/I:
¢ ONIPEACIIATH U (POPMUPOBATH LIEJIb JAEATEIBHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIS;
« IPOTOBAPUBATH MOCIEA0BATEIBHOCTD JEUCTBUM BO BPEMSI 3aHATUS;
o YYUTHCS pabOTaTh MO OMPECICHHOMY aITOPUTMY

Io3naBareabHbie YY/I:

e YMEHHE J€laTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTE€ COBMECTHOM pabOTHI Kilacca M
YUHTEILS;

KommynukaTusubie YY1
e YMEHUE OPOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme
o CIyLIATh U IOHUMATh PEYb APYTHX;

e JOI'OBApUBATLECA C OAHOKJIIACCHUKaAMM COBMCCTHO C YYHUTCICM O
IIpaBUJIaX IIOBCACHUA O6HICHHH H CJICA0BATh UM,

e YUUTHCA pa6OTaTB B IIap¢<, I'PYIIIIC; BLIIIOJHATL PA3JIMYHBIC POJIN

(JIniepa UCTIOTHUTEIIS).

@opMbl IOIBEIEHUSI HTOTOB PeAJIN3ALUUA POTrPAMMBI.

Cnoco0bl NPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:

« IPOBEJICHNE MOHUTOPHHIAa 0O0pa30BaTENbHON cpeabl (AaHKETHPOBAaHUE
JeTeld U poaAUTENeil) Ha MpeaAMeET YAOBJICTBOPEHHOCTH pe3yJbTaTaMu JaHHOU
POTPAMMBI;

e y4aCTHUE BOCIIUTAHHUKOB B TMpa3JHUKAX, KOHKypCaX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUIX U MEPOIPUATHSIX IIKOJIBI U TOPOJA;

¢ OTKPBITEIC 3aHATHA, BHCKJIACCHBIC MCPOIIPUATHA HaHHOﬁ
HaIrpaBJICHHOCTH.

Pe3ynpTaTUBHOCT OOYYEHUsI OMNpENENSeTCS YMEHUEM HUIpaThb U MPOBOAMTH
IIOJBIYKHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIMYHBIX NPA3AHUYHBIX MEPOIIPUATHAX:

o BECEJIbIE CTAPTHI;

o CIOPTUBHBIC ACTAETHI;

o (hecTUBAIIb UTD;

e ipa3aHUK «rpomanus»;

o CIIOPTUBHBIN MPa3IHUK «boraTeIpcKrue MOTEIKNY;



. ((I[CHB 300POBLA».

Yyeono — memamuueckuit nnan

00noIHUmMeNbHOU 00pazosamenvrou npozpammol «lloosusricrvie uzpov)

1 200 obyuenus

KomnnuecTBo yacoB

Ne Tema O6mee kon - Teopus [IpakTuka
BO YacoB

1 Urpsi ¢ 6erom 6 u. I 4. 5 u
(oOmepa3BuBarone
UTPHI).

2 Urpe1 ¢ Mss9oMm. 54 I 4 4 4.

3 Urpa ¢ npebKkkamu 54. l 4. 4 4.
(ckakaJykm).

4 Urpsl manoi Su. I 4. 4y,
MOJIBMDKHOCTH (MTPBI HA
pa3BUTHE BHUMAHUS; JIJIS
HOJTOTOBKHU K CTPOIO; €
Ja3aHUEM U
nepeazaHueMm;
PaBUIILHOW OCaHKH).

5 3uMHUE 3a0aBbI. 4y, I u. 3 4.

6 OcrtadeTsl. 4y, I 4. 3u.

7 Haponnsie urpsl S5y l 4. 4y.

Uroro: 34 u. 7 u. 274.

Kaﬂeudapuo-m emamuueckKoe niaanuposanue

00noIHUmMenbHOoU 00pazosamenvroi npozpammsl «lloosusricrvie uzpor)

1 200 oOyuenus

Ne Tema 3auaTus

[/11

Kon-
BO

qacoB




[IpaBmia Ge3omacHOro TOBEAEHUS B MECTax IPOBEICHUS
MOJIBIKHBIX UTP. 3HAYEHUE TIOJBUKHBIX UTP JJIS 3I0POBOTO
o0pasza >KU3HH.

Kommnekc OPY wma wmecre. Kommaekce OPY ¢
pudmoBaHHBIMU cTpoukamu. MUrpa «®Purypsr». MHrpa
«Bonku, 3a1bl, TUCHI.

Kommieke OPY B nBmxkenun «Muiika Ha nporyike». Urpa
«Mensenu u muénei». Urpa «Y measens Bo 00py».

Kommiekc OPY B konoHHE MO ogHOMY B ABMXkeHUU. Urpa
«Btopoi nmuiauni». Urpa «Kpackny.

Kommneke OPY B gBwxkenun. Urpa ««@urype». Hrpa
«Bomaku, 3ailipbl, JIUCHD.

Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpay» «TpeTtui mumHumn.
Urpa «nmkwu, xEmyau, opexm».

Hctopust BOSHUKHOBEHHUSI TP C MAYOM.

CoBeplIeHCTBOBaHME KOOpJIUHAIMK JNBWKEHUHU. [lepexartsl
Msga. Kommieke OPY ¢ msuom «Mstamk». Urpa «Msia o
IOy ».

PasButne rimasomepa u 4dyBcTBa paccrosHud. Ilepepada
Msaua. Meranne msuya «Kto merkuin?» Hrpa «Metko B
uenby». Urpa «beryHsl u merarenn».

10

VYKperuileHue OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIII; MBI PYK U
meyeBoro mnosca. WUrpa «llepemaya ms4ya B KOJIOHHAX)».
Urpa «I'onka Msyen».

11

OOyuenue OpocaHHio, METAaHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. Mrpa
«Msu coceny». Urpa «IloaBuxHas nemby.

12

[Ipodunaktuka nAETCKOro TpaBMaTuU3Ma. 3HAKOMCTBO C
npaBUJIaMU JbIXaHHUS BO BpeMs IIPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh OOYUEHHUS MPBIKKAM.

13

Kommieke OPY  «Ckakanouka». MHWrpa «lIpsiratommue
BOPOOBITITKH.

14

Kommnieke  ympaxkHeHMid ¢ JUIMHHOM  CKaKaJIKOH
«Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa «Jldarymara u naris.

15

Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «COHBIIIKOY.
Urpa «3epkanoy.

16

Kommekc OPY co ckakankoi «JIyuukm». Urpa «Beie
HOXKH OT 3EMIIN.




17 [IpaBunbpHass ocaHka W €€ 3HaUYeHWE Mg 370poBbsa U |1
Xopoieit y4€0sbl.

VYopaxaenuss ans (GOpPMHUPOBAHMS TPABUIBHONM OCaHKH,
YKPEIUICHHS MBIILIEYHOTO KOPCETa.

18 Kommnieke cnenumanbHbix yrpaxkHeHud «PoBHas cnuHay. |1
Urpa «KpacHbil, 3en€nbiiny. rpa « ATTBIUHUCTBD.

19 Kommnekc  ymnpaxHeHud ¢ MEUIOYKaMHU. Urpa |1
«PazBemunkn». Urpa «Iloe3m».

20 VYropaxHeHus: s UCHpaBieHUs HapylmieHuid ocanku u |1
wiockocronusi. Urpa «Jleraer — He netaet». Urpa «Konna —
TPOTIMHKA — KOYKI.

21 ['mMHACTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MblkaHus, ¢urypHas |1
MapIIMpoOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee
BCTAHET B KPYT».

22 3akaivBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [lepsas momomp | 1
npu 0OMOPOKEHUH.

23 Urpa «CkatbiBanue tmapoB». HWrpa «['oHku cHexHbix |1
KOMOBY.

24 Urpa «Kiy6 neasubix nnxenepon».Urpa « Msia u3 kpyray. 1

25 Urpa «I'onka c maitbamuy. Urpa «Yepenaxumy. 1

26 3HAKOMCTBO ¢  TpaBujgamMu  mpoBeneHums  dcrader. |1
[IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.

27 Bberosas sctadeTsi. 1

28 Ocradera ¢ npeameTamu (Ms9amMu, 00pydamu, ckakamkamu) | 1

29 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M AUHAMUYEecKoro | 1
paBHOBECHSI

30 Haponnsie urpel — ocHoBa WMrpoBOil KynbTypel. Pomp m |1
MECTO UTPHI B )KU3HU JIIOJIEH.

31 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

32 PazyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Hmxuk» 1

33 PazyunBanme HapoaHbIx urp. Mrpa «30510Thie BOpOTa» 1

34 PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Yexapnua''. 1




Conep:kanue nporpammbl. 1 knacc (34 3aHaTHs)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. llpaBmia 6€30MaCHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEICHHS MOABUKHBIX
urp. 3HaueHUE MOABUKHBIX UTP TSI 3A0POBOT0 00pa3a KU3HU.

HpaKmull€CK1/l€ 3AHAMUA.

«Kommnekc OPY na wmectre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu
ctpoukamu. Urpa «@urypsny. Urpa «Bonku, 3ai1ipl, IUCH.

« Kommekc OPY B aBmxenun «Muiiika Ha nporynkey». Mrpa «Mensenu u
muénely. Urpa «Y menBeas Bo 60py».

« Kommieke OPY B konoHHe mo oaHoMmy B aBuxkeHun. WUrpa «Bropoi
mumHul». Urpa «Kpackm».

« Yrpaxxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragain, yeu romoc?». Urpa «I'ycu
— nedeau».

« Kommieke OPY B aBuxkennn. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosnku, 3ainsl,
JIACHDY.

«Kommneke OPY c¢ npeameramu. Hrpa» «Tpetuit numuuin». Wrpa
«nmku, xkEmyau, opexm».

Hrpsi ¢ MsaaoM (5 yacoB).
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
llpakmuueckue 3ansamus.:

« COBEpILICHCTBOBAHUE KOOpAWHAIMK JABWKEeHUU. Ilepekatel Msua.
Kommieke OPY ¢ msuom «Mstuuk». Urpa «Msid o nosmy».

« PazButre rimazomepa u uyBcTBa paccrosiHusd. llepenada msiua. Mertanue
Msua «Kto metkuit?» Urpa «Metko B nens». Mrpa «berynsl u Mmetatenn.

o YKPEIUICHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK W IUIEYEBOTO
nosica. Urpa «llepenaua msiya B konmoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».

« bpocku u noBns msva. Urpa «Msia coceny». Urpa «lloaBuxHast ey,
Hrpa ¢ npbikkamu (S yacos).

Teopus. llpodunakTuka HETCKOr0 TpaBMAaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBHIIAMU
JIBIXaHUS BO BpeMs MPhDKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh O0YIEeHHS MPBDKKaM.

Ilpakmuueckue 3ansamus:
« Kommiexke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratoririe BOpOOBIIIKN.

« Kommnekc ymnpaxsHeHunii ¢ AIMHHOM ckakankon «Bepépouka». Urpa
«Y pouka».Urpa «Jldarymara u nanmus».



«Kommiekc OPY c¢ koporkumu ckakaikamu «CoinHbimko». Hrpa
«3epkanoy.

« Kommneke OPY co ckakankonr «JIyuukm». Urpa «Bsllie HOXKH OT
3EMIIN.

Hrpbl Mas1oi noABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBriibHast OCaHKa M €€ 3HAUCHHE JIJIS 3T0OPOBbS U XOPOIIIeH yIEOHI.

VYopaxnenuss g GOpMUPOBaHHUS  MPABWIBHOW  OCaHKW, YKpPEIUICHUS
MBIIIIEYHOTO KOPCETA.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

«KoMrmiekc crnenumanpHelXx ynpaxHeHud «PoBHasg cnuHa». Urpa
«KpacHsbi, 3en€nbiiny. Urpa « ATBIIMHUCTBD.

« Kommnekc ympaxknenuit ¢ memoukamu. Hrpa «Pasemuuku». Hrpa
«Iloe3m».

o YIIpa)KHEHUs U UCIIPABJICHUS HAPYIICHUHM OCAHKU U IUIOCKOCTOIIMS.
Urpa «Jleraer — He netaer». Urpa «Komna — TponmHka — KOUKm».

o ['MMHacTHUECKHE MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUSI, PUTYPHAS] MAPIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto GbIcTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 320aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanvBaHWe W €ro BiUsSHUE Ha opranu3Mm. llepBas momoib Mpu
0OMOpOKEHUHU.

Ilpaxmuueckue 3anamus.
« Urpa «CkaTpIBaHHE ILIAPOBY.
« Irpa «I"'OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.
« Urpa «Kity0 nesiHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Ms4 u3 kpyray.
« Urpa «I'oHKa ¢ maibamm.
« Urpa «Yepemnaxm».
Acradersl (4 4acos).

Teopus. 3HakoMCTBO ¢ mpaBwiamMu TpoBeaeHust dcrader. I[IpodunakTrka
JIETCKOTO TpaBMaTHU3Ma.

IIpaxkmuueckue 3ansamus.
« beropas acradeTsi.

e DcTadeTa c npeagmeTamMu (Ms4amMu, 00pydamu, CKaKaJKaMu)



eDcTapeThl HA PA3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U  JTHUHAMHYECKOTO
PaBHOBECHSL.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. HaponHble Urpsl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPhl. POJIb 1 MECTO UTPHI B
JKU3HHU JTIOJEN.

Ipaxmuueckue 3anamus.
o PasyuuBanne Hapoansix urp. Mrpa «Kanun — 6an -0a»
« PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»
« PazyunBanne Hapoanbix urp. Mrpa «3010Teie BOopoTa»

« PasyuuBanne Hapoanbix urp. Mrpa "Hexapaa''.

Yyeono — memamuueckun nnan
0ononHumenvHoul oopazosamenvhou npozpammul «Iloosurcnovle uzpovr)

2 200 oOyuenusn

KomnuecTBo yacoB

Ne Tema OOmiee Teopus | IlpakTtuka
KOJI-BO
4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom Su. 1 4. 4 u.
(oO11epa3BUBAIOIITUE UTPHI).
2. Urpsl ¢ MstyoM. Su. I u. 4 u.
3. Urpa ¢ npeokkamMu (CKaKaJIKm). Su. l 4. 4 y.
4, Urpbl Manol moABMXKHOCTH (UTPHI Su. I 4. 44,
Ha pa3BUTHE BHUMAHMUS; IS
HOJTOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepeazaHueM; MPaBUJILHOW OCAHKH ).
d. 3umHuE 320aBHI. 4y, I 4 34
6. OcrtadeTsl. 5. I 4. 4y,
1. Haponnsie urpsl Su I 4 4y,

Hroro: 34 vy, 7 4. 27 4.




Kanenoaprno-memamuueckoe naianuposanue
00noIHUmMeNbHOU 00pazosamenvrou npozpammol «lloosusricrvie uzpov)

2 200 oOyuenusn

Ne Tema 3auaTus Kout-
BO
/11
qacOB
1. [TpaBuita 6e30macHOTO MOBEACHUS IIPH IIPOBEACHUN 1

urp ¢ 6erom. Texnnka 6era ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera

2 Kommieke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ 1
pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHsl
U BOPOOBIY»

3 Kowmmnekc OPY B aBuxenun. Mrpa «K cBoum dnakkam». | 1
Urpa «/lerb 1 HOUbY.

4 Kommexc OPY B kononHe 1o ogHoMy B 1BmwkeHun. Urpa | 1
«Bp130B HOMEPOB» Urpa «IlycToe mecTo». YnpaxxHeHus ¢
npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komeco»

5 Kommiexke OPY na mecre. Urpa «/IBa Mmoposax». Urpa 1
«BopoObU-TIONPBITYHUUKIY.

6 [IpaBmia mo TexHuke 6€30MacHOCTH pH MpoBeneHuu urp ¢ | 1
IPBLKKAMH.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMarusma. Pazpurue
KOOpJIMHAIIUN IBUKEHUHN B MIPBDKKAX CO CKAKaIKOU

7 Kommexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Urpa « 1
BopoOymikmy.
8 Komneke ynpaxneHnuii ¢ JIMHHOM ckakankou. Urpa 1

«¥Y nouka». Urpa «Kro BbIe»

9 Kommexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIppibkku B mpucene». 1
Urpa «I[IMHrBUHBI C MAYOM).

10 Kommnekc OPY ¢ kopoTkoit ckakankoil. Urpa «I[loiimaii 1
aarymky». Urpa «IIpbpkku ¢ moBOpoTOM»

11 [IpaBuna 6€30MacHOro MOBEIEHUS [IPU C UTPAX MSIUYOM. 1




12

CoBepliieHCTBOBaHUE KOOpAMHAILMY IBUKeHUI. Urpa «
[lepenan — canuck». Urpa «Ceeun».

13 Pa3Butne rimazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua
Ms4ya. Mertanue msua Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit
MY

14 VYKpereHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBILIL PYK U
iedyeBoro nosica. rpa «Pak nsaturcsa Hazan». Urpa « Ckopslii
MOE3/1».

15 bpocku u nosns msya. Urpa «Krto camerit metkuiny». Urpa
«He ynyctu Mmsw».

16 [IpaBmiia o TexHUKe 0€30M1aCHOCTH IPU MTPOBEIECHUUN UT'PbI
MaJION

HOJIBM>KHOCTH.

17 Komiuiekce crienuabHbIX ynpaxHeHui « PoBHas cinHay.
Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u BenuKaHbD.

18 Komnnneke ynpaxunennii ¢ memouykamu. Urpa «Komka n
MbIIKa». Urpa «Pydeex».

19 VYipaxHeHus I UCIIPaBJICHUS HApYLIEHUI OCaHKHU U
iockocronus. Urpa «Crpekoss». Urpa «HeMnuoHsl
CKaKaJIKW.

20 ['mMHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHas
MapIIMpoOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecToy.
Urpa «Jlabupunty. Urpa «UT0 n3MEHMIOCH?»

21 3akajMBaHUE U €ro BIMsHUE Ha opranu3M. [IpaBuna
0e30macHOro MOBEICHUS MPY KATAHUM Ha JIbDKAX, CAHKAX.
HNHcTpyKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH.

22 Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». Urpa «Jlemum cka30uHbIX
repoeBy.

23 Urpa «Cannbie moe3a.

24 Urpa «Ha onnout nerke». Urpa «E31a Ha epeKItaiHbIX»

25 [IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS MIPU NPOBEICHUN
actader

CniocoObl Aenenust Ha koMaHabl. CuuTaNKu
26 Becenbie cTaptel Octaders! «ber no koukam», «ber

COPOKOHOXKCK».




27 Ocrtadersl «Pak narurcs Hazangy, « CKOPBIA mMoe3my. 1
28 OcrtadeTsl «HYeMIMOHBI CKaKaaku», « BbIOHBD). 1
29 Ocradetsl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTO». 1
30 Wcropust u3yueHust U OpraHu3aiii Urp. 3HaMEeHUThIE 1
coOupaTenu u opranuzaTopsl urp. UrpoBast TepMUHOIOTHSI.
31 PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynox» 1
32 PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «BepéBouka» 1
33 PazyunBanue Hapogaubix urp. Urpa «Korem» 1
34 PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa " deaymika - 1
CAIlOKHUK"'.

Coaep:xanue nmporpammbl. 2 kiacc (34 3aHsatusi)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBuia 6e301acHOrO NOBEAEHUS TP MPOBEACHUU

urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipaxmuueckue 3anamus:

«Kommnekc OPY na wmecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbIMU
ctpoukamu. Urpa «Cosytikay. rpa «BopoHsl 1 BOpoOb1»

« Kommniekc OPY B aBuxenuu. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/lenp u
HOYb.

« Kommiekc OPY B konoHHe mo omHoMmy B aBuxeHuu. Mrpa «Bbi3oB
HOMEPOBY»

Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»

« Kommnekc OPY Ha wmecte. Urpa «J/IBa mopoza». Urpa «Bopobbu-
MONPBITYHYUKI.

Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 4acoB)

Teopus. llpaBuia 10 TeXHUKE OE30MACHOCTH TIPH TPOBEJICHUU UIP C

IIPBEDKKaAMH.



[IpodunakTuka merckoro TpaBMatu3Ma. Pa3BuUTHE KOOpAWHAIIUM JBWIKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKAKAJIKON

lpaxmuueckue 3anamus.
« Kommniekc OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOrey. Urpa « BopoOymikm.

« KoMIuieke ynpaxHeHuil ¢ JJIMHHOW ckakankou. Urpa «Ypouka». Mrpa
«KTO BbIIIEN

«Kommneke OPY c¢ wmsuamu. Hrpa «llpepkku B mpucene». Hrpa
«IITMHTBHUHBI C MAYOMY.

« Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimail msrymky».
Urpa «IIpbrkku ¢ mOBOPOTOM»

Hrpsl ¢ msayom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€301MaCHOTO MOBEIEHUS MPU C UTPaX MSYOM.
IIpakmuueckue 3anamus.

« CoBepIIICHCTBOBAHUE KoopaAWHauMM ABkeHui. Urpa « Ilepeman —
caauchy. Urpa «Ceun».

« PazBuTHe rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaya maua. Meranue
Ms4a

Urpa «OxotHuku u yTkm». Urpa «Coeit msu»

e YKPEIUICHHE OCHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIII; MBI PYK U IUIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak naturcesa Hazany». Urpa «Ckopsiid moes3ny.

« OGyuenue OpocaHnI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns msaua. Urpa «Kto camsiil Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy.
HUrpb1 Masioi noABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia 1o TexHUKe 0€30MACHOCTH TIPHU MPOBECHUN UTPHI MaIOH
MOJBH>KHOCTH.
llpaxmuueckue 3anamusi.

«Kommnekc cnenmansHeix ynpaxkHenud «PoBHasg crnmnHa». Hrpa
«3meitka». Urpa «Kapiuky U BEeJIHKaHbD».

« Komrutekce ynpaxuenui ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n meimka». Urpa
«Pyueex».

o YOpaXHEHUS JJIs1 UCIPABJICHUA HAPYIIEHUM OCAHKH U IUIOCKOCTOIHS.
Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMIHOHBI CKaKalKm.

o [UMHACTHYECKHE TTOCTPOCHUS, pa3MBbIKaHUs, (PUTypHAs MApITUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «



Jlabupunt». Urpa «UT0 N3MEHUIOCH ?»
3umHue 320aBbl (4 4YacoB)

Teopus. 3akanuBaHue W €ro BiusHUE Ha opraHusM. IIpaBwia Oe3omacHOro
NOBE/ICHNUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKax. IHCTpYKTax 10 TEXHUKE 0€3011aCHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamus.
« Urpa «Jlenum cHexHyI0 0a0y».
« Urpa «Jlenum ckazo4HBIX TEPOEBY.
« Urpa «CanHble TOe31a.
« Urpa «Ha onHOM mbIKE.
« Urpa «E31a Ha mepexitaiHbIX»
Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6e301acHOTO NOBEACHUS IIPH MPOBEACHUU dCTAPET
CrniocoObl aenenus Ha KoMaHabl. CYUTANIKU
lpaxmuueckue 3anamus.
« Becenpie cTapTsl
« Ocradetsl «ber no koukam», «ber cCOpoKOHOXKEKN.
e Octadethl «Pak narurcs Hazany, « CKophIil oe3m.
e OcTtadeThl «YeMNMOHBI CKAaKAIKN», « BEIOHBI.
« Octadetnl «CTpekosb», «Ha HoBoe MecTO».
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. Victopusi M3yd4eHUs M OpraHU3allMd Urp. 3HAMEHUTbIE coOupaTenu u
opraHusaTopsl urp. rposas TEpMUHOJIOTHSL.

Ilpaxmuueckue 3anamus.
« PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa «beryHok»
« PazyunBanne Hapoaueix urp. Urpa «Bepépouka»
« PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa «Koremn»

« PazyunBanne Hapoaubix urp. Urpa " deayumika - cano:kHuk''.



Yyeono — memamuueckuit nnan

0ononumenvHoul 0opazosamenvroi npozpammsl «lloosusricrvie uzpor)

3 200 o0yuenus

KosmmuectBo vacos
Ne | Tema Oomee Teopus | IlpakTuka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (obmiepa3BuBaromye | Su. I 4. 4y,
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ mssgoMm. Su l 4. 4 y.
3. | Urpa c npepKkkaMu (CKaKajiKu). Su I 4 4 4.
4. | Urpel Masnoif moABMKHOCTH (MTPBI HA| S d. l 4. 4 u.
pa3BUTHE BHUMAHUS, TS
MOJITOTOBKHU K CTPOIO; C JTa3aHUEM H
nepeiazaHueM; MPaBUIbLHOM OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHbI. 44, I 4. 34
6. | Ocradersi. Su l 4. 4 y.
7. | Haponnsle urpel Su. I 4 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue
00noHumMenbHoU 00pazosamenvuoi npozpammol «lloosusicruvie uzpov)
3 200 o0yuenusn
Ne Tema 3ansTUS Kon-
[I/T1 BO
4acoB
1 [IpaBuna TexHuku Oe30macHOCTU. 3HadYeHWE Oera B Ku3HH| 1
YeJIOBEeKa U KUBOTHBIX. JIydIme JerkoarieTsl CTpaHbl, 00JacTH,
IITKOJTBI.




Kommneke OPY nnst ykperienust muin Hor. Urpa «3melikay.
Urpa «Hennok».

3 Kommniexke OPY nHa mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «®unvn
Y TITAIKW

4 Kommekc OVYP B nemxenun. Urpa «lIstHamku ¢ tomom». Urpal
«IIpepBannble maTHamKWY. Mrpa « Kpyroseie nsiTHaIKm»

5 Kommniekc OPY B KoOJIOHHE MO OJHOMY B JBWXeHHH. Wrpa
«Kpyroseie mnarHamkm». Hrpa «JloBymku B kpyry». Hrpa
«MHOTO TpOHX, XBATUT JIBOUX)»

6 [IpaBuna TEXHUKM O€30IMACHOCTH TMPU HIPE C  MSIYOM.
Pa3yunBaHMe CUATAIIOK.

7 Kommneke OPY ¢ manpimu Msiuamu. Urpa «MsYuK KBEpXy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»

8 Kommnekc OPY ¢ 6onpmumu mMsuamu. Urpa «IlepedpacsiBanue
MsI4a»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mssay.

9 Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «BwiOelr Mau u3
Kpyra». Urpa «3amuinait ropoi.

10 Kommnexke OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka mauein». Urpa «Ilonaau
B 1enby». Urpa «Pycckas manray

11 [IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTU MPHU WUrpe C MpbDKKamu. Jliis
Yero 4YeJIOBEKY BaXXHO YMETh TPbITaTh. BHIBI NPBIKKOB.
Pa3zyuuBaHue cunrainox.

12 Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika
POXKOK.

13 Kommmekce OPY. Hrpa « Ilepecenenune nsarymek». HWrpa
«JIomankmy.

14 Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymunbiii 6oi». Urpa «bopnda 33
IPBLKKI.

15 Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha omnou Horeyn. Urpa «Kto
MIEPBBIN?».

16 [IpaBuna TexHukH O€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C HUIpaMH Ha|
BHUMATEIbHOCTb.

17 Urper Ha BHUMarenbHOCTH. Urpa «Jletur - He netut». Urpa

«3anpenieHHoe aBuxkeHuey». Urpa «llepemena mect».




18 Kommneke OPY jans  npaBuinbHOM  OCaHKHM, pa3yunBaHue| 1
CUMTAJIOK.
Urper «Komeuko». Urpa « Mope Bomnyercs». Urpa «Kpusoi
HETYX»

19 Kommneke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Konedko». 1

20 Kommnexke OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect» 1

21 [IpaBuna TexHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUrpamu Ha 1
BHUMATEIIBHOCTb.

22 Urpa «CTpoum KpenocTby. 1

23 Urpa «B3stue cHexHoro ropoaka». Mrpa « MeTkou CTpEnoK». 1

24 Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25 3nadenue cioBa dcradera. PaszOuBanme pasHpiMu crocobamul 1
KOMaH/ Ha TPYIIHI.

26 Ocraderst  « Ilepeman — caaucey, «Msu cpenHemy», 1
«Tapamrroructely, «Ckakaiika 1moj HoraMmw», « Taukay.

27 Ocradera «Bo13oB HOMepoBY, «Jlopoxkuy, «I1lapuk B moxkke». |1

28 Ocrtadera «YenHounslit 6er», «Ilo nenoukey. 1

29 Ocradera «Begepko ¢ Bomoi», «Karu Oompmroi msa Bnepenn 1
cebs», «Hutku HamathiBaTh», «llepemada Msiua B KOJOHHEY,
«IToe3ny.

30 MarepuanbHas U AyxoBHasi urpoBasi Kynbrypa. Opranuzamnus u 1
IPOBEJICHUE UTP HA Mpa3IHUKAX.

31 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «I'ycu - nebemam» 1

32 PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "T'opesaxu'. 1

33 PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa « MoTaabIiuib» 1

34 PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Mumenn'. 1

Conep:kanue nporpammsbl. 3xnacc (34 3aHsATHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuiia TeXHHKH O€30macHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKHM3HU YeJOBEKa W
YKUBOTHBIX. JIydIue jerkoaTieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IITKOJIBI.



]YpaKmuquKue SAHRAMUA.

. Kommnekc OPY gnst ykpemienus wbiin Hor. Urpa «3meiikan. Urpa
«HemHoK.

. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «DwinH u
NTAILIKI)

. Kommnekc OYP B nBuwxkenuun. Mrpa «llstHamku ¢ mpomom». Urpa
«IIpepBannblie naTHamkmw». Urpa « Kpyroseie nsaTHamkm»

. Kommnekec OPY B kosioHHE 110 oiHOMY B ABukeHuu. Urpa «Kpyrossie
nsaTHakw». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOMX»

Hrpsi ¢ MsgaoM (5 yacoB)

Teopus. llpaBuna TexHUKKM O€30MACHOCTH NpU UIrpe C Ms4oM. PazydnBanue
CUUTAJIOK.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

. Kommnieke OPY ¢ manbiMu Msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa
«CBeuu CTaBUTH

. Kommneke OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «IlepedpacbiBanne Msiaar»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

. Kowmmneke OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «BwiOelt Msu U3 kpyray.
Hrpa «3amumai ropoa.

. Kommnieke OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «Ilomagu B
uenb». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npbekkaMu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TEXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE € MPBIKKAMH.
JIJ1st 4ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.

Buapl nppikkoB. PadyuriBaHME CUATAIIOK.

llpaxmuueckue 3anamusi.

. Kommieke OPY. Urpa « BopoOymiku u xot». Urpa «Jlemymka —

POXKOK».
. Kommniexke OPY. Urpa « [lepecenenue narymexy». Urpa «Jlomaakmy.

. Kommneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bopbda 3a NpbLKKN.
. Kommniexke OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Urpa «KTo nepBbiii?».

Hrpb1 Masioi NoABUKHOCTH (5 4aCOB)

Teopus. llpaBuna TeXHMKH 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUIpaMH  Ha
BHUMATEIBHOCTb.



]YpaKmuquKue SAHAMUA

. Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Wrpa «Jletur - HE JeTuT».
«3amnpemienHoe asmwxenuey». Urpa «llepemena mect».

. Kowmmnexkc OPY nist mpaBuibHOM OCaHKH, pa3yurBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpuson netyx»

. Kommnexke OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko».

. Kommniexke OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 320aBbl (4 YacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€3001aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIE.
3araJky M IOCJIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUU.

Hpakmuttecmte 3AHRAMUA.

. Hrpa «CTpouM KpenocTby.

. Hrpa «B3situe CHEKHOI0 rOpoJIKay.
. Urpa «Jlenmnum cHEroBukay.

. Hrpa «MeTKou CTpEnoK».

Acradersl (5 yacos)

Hrpa

Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazouBanue pasHbIMU criocoOamMu KOMaH]I Ha

TPYIIIBL.

Hpakmuqecme 3AHRAMUA.

. Ocrtadertsl « [lepenan — caguce», «Msau cpeanemy», «llapamoTuctsy,

«Cxkakainka 1104 HOramMm», «Taukay.

. Ocradera «YUenHnounsli Oer», «Ilo 1memouke», «BbI30B HOMEPOBY,

«Jlopoxkm», «I1lapuk B JIOKKE.

. Octadera «Benepko ¢ Bopoit», «Katu Oonbiioil Msau Brnepeau ceds»,

«Hutku HamaTtsIBaThY, «llepegayua msiua B KomoHHE», «Iloe3ny.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. MarepuaiibHasi 1 JyXOBHAasi UTPoBasi KyJibTypa. Opranu3anusi 1 IpoBEICHUE

UTp HA Npa3qHUKAX.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

. PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "I'opeaxn".
. PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa «['ycu - nedenm»
. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Mortanbmmnsn

. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn''.



Yyeono — memamuueckuit nnan

4 200 00yuenusn

0ononumenvHoul 0opazosamenvroi npozpammsl «lloosusricrvie uzpor)

KomuyecTBO Yacos

Ne | Tema
Ob6mee ko) Teopust | IIpakTuka
- BO 4acoB
1. Urper ¢ OGerom (oOmepa3BuBaromme | S4. ] a. 4y,
UTPBHI).
2. | Urpsl ¢ Ms9oM. Su. l 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npeikkamu (CKaKajaku). 5. 1 4. 4y,
4. | Urpel mMasioft OJABMKHOCTU (MTPHI Ha | S4. I 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHMS; JJISI MIOJTOTOBKH
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U NIEpEIa3aHuEM;
MPAaBWJIBHOW OCAaHKH).
5. | 3uMHue 320aBbl. 4 y. l 4. 3u
6. | OcradeThr. 54, 1 g 44,
7. | Hapoxanblie urpol Su l 4. 4.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoaprno-memamuueckoe nianupoganue
00noHumenvHou 00pazosamenvuou npozpammol «lloosusicruvie uzpov)
4 200 oOyuenus
Ne Tema 3ansTHS Kon-
[/11 BO
4acoB
1. [IpaBuna Tb npu npoBeaeHuM NOABMWXHBIX urp. CrocoOwr |1
neneHus Ha komaH bl [loBTOpeHne cunTanox.
2 Kommieke OPY B amxkenun. Urpa «ber komanmamu». Urpa |1
«Memouekx».
3 Kommnekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «[opomok». Urpa |1
«Pycckas manra
4 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa |1

«JIoBkue pedsiTay.




Kommnekce OPY ¢ npeameramu . HWrpa «llgaTHamku B
kpyry».Urpa «Kapacu n mykm».

6 [IpaBuna 0Oe30mMacHOrO TMOBEACHHS C MSYOM B MECTax
poBeaeHusT NOABWXKHBIX urp. MHcrpykTax mno Th.CrocoOsr
nepenayu Msya; nepedpocka Msauei Apyr Ipyry B IIEpEHTax.

7 Kommneke OPY ¢ mansimu mMsiuamu. Mrpa «Ms4d B ueHTpe».
Urpa «Ms4 cpenaemy».

8 Kommexke OPY ¢ Gonbmmmu mMauamu. Urpa «Msia — coceny».
Urpa «OXOTHHUKNY.

9 Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Mrpa «Otragai, KTo
Opocui»

Urpa «3amuinaii BOpoTay.

10 Kommnieke OPY ¢ msyamu. Urpa «llogBuxknas uenb». Wrpa
«O0ronu msu».Urpa «Msiu B HeHTpe».

11 | IIpaBusa Oe30MacHOrO TMOBEJEHUS B MECTaXx IPOBEICHHUS
MOJABUKHBIX HUIP.

[Ipodpunaktuka  geTckoro  TpaBmaTu3Ma.  PasydyuBaHue
CUHUTAJIOK.

12 | Kommieke OPY. Urpa «Tyma- oOpatno». Urpa «3aiiusr B
OropozIe».

13 | Kommiekc OPY. HUrpa «lllumku, xénymu, opexu».Urpa
«OeJIple MEIBEIN.

14 | Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa « Tponkay.

15 | Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbi.

16 | IlpaBuma 0e30mMacHOTO TOBEIEHUS B MeECTaX MPOBEICHUS
noABWKHBIX Urp. Muctpykrax no Th. PasyuuBanue pupm amns
POBEAECHUS UTD.

17 | Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneie 6pocut?». Urpa
«Yrto nusmenunocs?». Urpa «Haitogu npeamer».

18 | Kommiekc OPY nHa mecre. Urpa «Cnymaii curaam». WUrpa
«Yranaii, kto 310?». Urpa « Tounsiii Tenerpady.

19 Kommieke OPY Ha wMecre. Urpa «HeBumumkum». HWrpa
«Hab6mronarenny». Urpa «KTo Touneey.

20 | Kommieke OPY Ha wmecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3

kapTe». Urpa «CamoBHUKY.




21 | IlpaBwia Oe30macHOroO IMOBEACHHUS MPU KaTaHUU Ha JbDKax, |1
CaHKax.

Nuctpykraxx 1nmo  Tbh.  IloBropeHme  momnepeMeHHOro
JBYXIIAXHOTO X0/a, [I0BOPOTA B IBUKEHUN U TOPMOXKECHHUE.

22 | Urpa «CHexkom no Mauy». Urpa «Ilycroe mectoy.

23 | Urpa «KTo nanbiie» (Ha JIbDKax).

24 Urpa «bbICTpBIN JTBIKHUK.

e

25 | [IpaBmiia 6e30macHOrO MOBEJCHUS MPH MPOBEACHUU dCTaderT.
Nuctpyktaxx mno Tb. CnocoOsl neneHuss Ha KOMAaH/IBI.
[ToBTOpEHME CUNTATIOK.

26 Ocrtaderhl «Xoapba M0 HaAUEPUESHHON JTUHUWY», C JocTaBaHueM | 1
MOABMKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?», acTadera napamu.

27 | Ocradera c 1a3aHUEM U TIEpesie3aHUEM, 1

28 | Ocradera nuHEWHAas ¢ TOpbDKKamH, ¢ Oerom Bokpyr |1
TMMHACTHUYECKOW CKAMENKH, «BEPEBOYKA MO HOTAMI.

29 | Ocradera c npenMeTaMu (CKaKalIKd, MSYH, 0OpyUH) 1

30 | TpamguumonHele  HapoiHble  mpasgHukd.  Kamenmapueie |1
HapoaHbIe Tpa3aHukn. Kinaccudukanys HapOAHBIX UTP.

31 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Cankn'". 1

32 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "MaJjieunna - kojgeunna'. |1

33 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Kopmyn'. 1

34 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badoku'. 1

Coaep:xanue nporpammsbl. 4knacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeeHNN MOABMXHBIX UTP. CIIOCOOBI JACICHUS Ha
KomaHbl. [IoBTOpEeHNE CUnTANIOK.

lpaxmuueckue 3anamusi.
« Kommiexke OPY B nBmxxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouek».

« Kommiexke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta



« Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

« Kommiexke OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u

IITYKW.

Hrpsi ¢ MsgaoM (5 yacoB)

Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 0e301acHoOro MMOBCACHUA C MAYOM B MCCTAX IIPOBCIACHUA

noaBwkHBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th.CrnocoObl nepenaun ms4a; nepedpocka Msuei
JIpYyT APYTy B IIEpPEHTax.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

« Kommnekc OPY ¢ manpiMu msuamu. Mrpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu

CpEeIHEMY.

o Kommnekc OPY c¢ Oonbmiumu wmsyamu. Urpa «Msiu — cocemy». Urpa

«OXOTHUKN.

urp.

urp.

« Kommneke OPY ¢ nabuBabiMu Msuamu. Urpa «Otranaid, KTo 6pocuiny
Urpa «3amuinai BOpoTa.

« Kommnexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloasmxHas nens». Urpa «O0roHn Msiuy.
Urpa «Ms4 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ npbrkkamu (5 yacoB).

Teopuﬂ. HpaBI/IJIa 0e301acHoro IMOBCACHNA B MCCTAax IIPOBCACHUA ITOABUIKHBIX

[TpodumakTuka qeTcKoro TpaBMaru3ma. PazydunBanue CUUTAIIOK.
llpaxmuueckue 3anamusi.

« Kommiexke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aif1isl B oropoie».

« Kommnekc OPY. Urpa «llumiky, sxémynu, opexur».Mrpa «Oenbie MenBenn».
« Kommuiexe OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.

« Komruiexe OPY. Urpa «JIoBymika». Urpa «Kankanb.

Hrpa majioi noaABH:KHOCTH (5 4yacoB).

Teopus. 1lpaBuna 6€30MacHOrO MOBEIECHUS B MECTAaX MPOBEIEHUS MOJABHKHBIX
Huctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 1uisi NpoOBEAEHUS UTP.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

« Kommieke OPY na wmectre. Urpa «Krto panwme Opocut?». HUrpa «Urto

n3MeHuinoch?». rpa «Haiiau npeamery.

« Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnany. Urpa «Yraaaii, KTo 3To?».

Urpa «Tounsbrit Tenerpady.



« Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuny. Urpa «Habmrogarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.

« Kommnekc OPY na wmecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Hrpa
«CastoBHUKY.

3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopus. I1paBuna 6€301MaCHOTO MOBEACHUS
MIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.

Nuctpykraxxk mo Tb. IloBropeHne mONEpEeMEHHOro JABYXIIAXXHOIO XOAa,
IIOBOPOTA B AIBMKECHUHU U TOPMOKEHHE.

lpaxmuueckue 3anamus.

« Urpa «CHEXKOM IO MSUY».

» Urpa «Ilycroe mectoy.

« Urpa «KTo nanpme» (Ha JbDKax).
» rpa «bpICTPBIN JTBLKHUKY.
Acradersl (5 yacos).

Teopusa. IlpaBunia  Ge30macHOrO  MOBEAEHUS MpPU  HIPOBEIACHUM 3CTader.
Nuctpykrax no Th.

CriocoObl JCJICHUA Ha KOMAaH/BbI. HOBTOpCHI/IG CUMTAJIOK.
Hpaxmuqecmte 3aAHAMUA.

e OctadeTsl «Xoapba Mo HAYEPUEHHOU JIMHUWY, C JOCTaBAaHUEM MOJBHXKHOTO
Mmsua, «KTo nepBbiii?y», actadera napamu.

e OcTtadeTa C Jla3aHUEM U Tepesie3aHueM, JUHEWHAs C TMpbDKKaMH, ¢ OeroM
BOKPYT THMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEpPEBOUYKA MO HOTAMM.

« DcTadeTa c npeagmMeTamMu (CKaKaJlKu, Msiud, 00py4n)
Hrpa manoi mnoaBuKHOCTH (S 4acoB).

Teopus. 1lpaBuna 0e30MacHOTO MOBEJAEHUS B MECTax MPOBEICHUS TMOIBUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 115 mpoBeeHUS UTD.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

« Kommnekc OPY na mectre. Urpa «Kto mameme Opocut?». Urpa «Uto
n3MeHuiIoch?». Urpa «Haiiau npeamery.

« Kommiexke OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnan». Mrpa «Yragai, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrit Tenerpady.

« Kommniekec OPY na mecre. Urpa «HeBugumkm». Urpa «Habmonarenny. Urpa
«KT0 TOuHEEY.



« Kommnekc OPY nHa wmecte. Urpa «OpueHtupoBanue 0e3 kapTe». Hrpa
«CagOBHUK.

Hapoaubie urpsi (5 4acoB)

Teopus. TpaguuMoHHBIE HapoAHble Tpa3aHuku. KaneHaapHble HapoHbIE
npa3aauku. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.

IIpakmuueckue 3ansamusi:

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Mrpa "KopoBy nouts'.

o PazyunBanue Hapoausix urp. rpa '""MaJjiedunna - kojieduna''.
o PaszyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopuryn".

o PasyuuBanue Haponnsix urp. Urpa "badoku''.

MartepuajibHO — TeXHHYECKOoe oOecleuyeHHe NMPOrpaMMbl: MSYH, CKaKaJIKH,
oOpy4M, TUMHACTUYECKHWE MaJKW, KEIJIM, pPaKeTKH, KaHaT, THUMHACTUYECKUE
CKaMEMKH, CTCHKH, MaThlI.

Metoanueckoe odecniedeHne MPOrpaMmMbl: UTpbl, 3cTadeTsl, BECENIbIE CTaPTHI,
pacckas, Oeceqa, CUMTANIKH, 3arajiku, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHH, MOCIOBHUIIbI,
MOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHEIUATUCTAMU, HAPOJHBIE IPUMETHI, pEOYCHI.

IIpuémMbl M1 MeTOIbI

[Ipu peanuzanuu mporpaMMbl UCHIOJb3YIOTCS PA3IMYHbIE METO/IbI O0yUYEHHUS:
e CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaIa;
e HAIJIAJHBIC: TI0OKA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALUA WIUTFOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

o IPAKTUYECKUE: aNPOOUPOBAHME HOBBIX HWIP: UTPHl HAa CBEKEM BO3JyXe Ha
IIKOJILHOM CIIOPTUBHOM IIIONIAIKE, ICTa(EThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM MPHUHIUIIOM SIBJISIETCS COYETAHUE HA 3aHATUSX JBYX BUJIOB
JEATEIIBHOCTH : UTPOBOM M yUEeOHOM.

Hauano pabora mno pasgeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM
MaTepuajoM. 3aTeM CcIeAyeT IpaKTHYecKas 4YacTh 3aHATUSA: OCBOCHHE Yy4eOHOU
IPYIIION HOBBIX UID.

Takoit mnpuém, kak Oecema, TOMOTAeT YCTAHOBJICHUIO JOBEPUTEIHHBIX
OTHOIIECHUIN MEXIy MEeJaroroM u 00y4YaroImUMHUCS, TIO3BOJIAET PACHIUPUTH KPYTO30D
Y TIOTIOJTHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE HEOOXOAUMBI B UCCIIEA0BATEILCKOM paboTe.

B o0mieil cucremMe BCECTOPOHHETO pPa3BUTHS YEJIOBEKa BOCHUTaHUE peOeHKa
3aHMMaeT BaxHOe MecTo. HauuHas ¢ JOLIKOJABHOTO BO3pacTa 3aKJIaJbIBalOTCA



OCHOBBI 3JI0POBBS, (PU3HUECKOTO Pa3BUTHA, (HOPMUPYIOTCS NBUTATEIbHBIE HABBIKH,
co3naercss (yHIAMEHT JJISI BOCIIUTAHUS (PU3MUECKUX Ka4yeCTB. YUalluecs MIIaIImx
KJIACCOB, TMPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsACh C OOJBIIMM YIOBOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS
buznyeckoil KynabTypoil. OCOOCHHBIM MHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IUYHOTO BUJIA
UTPBI: HAUMHAS OT HAPOJHBIX WP, 3aKaHYMBAs CIIOPTHUBHBIMU - OackeT0o0J, ¢hyTooI,
XOKKEH, HACTOJbHBIN TCHHHUC, OAIMUHTOH H T. .

PaznuyHOro BuAa WUIpbl U YNPAXKHEHHUS CIHOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHMIO
JESITEIbBHOCTH OCHOBHBIX (DU3MOJIOTHYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpACUHO
- COCYAMCTOM, NbIXaTelIbHOMN), YIy4IICHHIO (DU3HUECKOTO pa3BUTHA, (PU3NUECKOU
MOJITOTOBJICHHOCTH JIeTE€H, BOCHHUTAHUIO TOJOKUTENBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX
kauecTB. O4eHb LEHHO, YTO 3aHATUS WIPaMH CIOCOOCTBYIOT BOCIHUTAaHHUIO Y
yyaluxcs MJIQAMIMX KJIACCOB  IOJIOKUTENBbHBIX UYEPT XapakTepa, CO3/4ar0T
OJIarONpUsTHBIE YCIOBUS AJI BOCIUTAHUS APYKECKMX OTHOUIEHUM B KOJUIEKTUBE,
B3auMonomMout. OHU TNPOBOJATCS JIETOM U 3UMOW Ha OTKPBITOM BO3JyXE, YTO
aBIgeTcs 3PPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKAJIMBAHMS OpraHr3Ma peOeHKa.

[TonBUKHBIE UTPBI — OJHO U3 CaAMBIX JIIOOMMBIX U IMOJE3HBIX 3aHATUN feTed. B
WX OCHOBE JeXaT (U3UYECKHE YNPAKHEHUS, JABUKEHUS, B XOJI€ BBINOJTHEHUS
KOTOPBIX YYaCTHUKH TMPEOJO0JICBAIOT Psii MPENATCTBUH, CTPEMSTCS JTOCTUTHYTH
OTpEeIeJICHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHOU 1enu. biaaronaps OonbiiomMy pazHooOpas3uio
COJICp’KaHUsI UTPOBOM JIEATEIHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIOT HAa OpPraHU3M H
JUYHOCTh, B TO YK€ BPEMs CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXKHEHIIMX CICIUAIbHBIX 3a71a4
(bU3MYeCKOro BOCIIUTAHUS, HATPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KAYECTB.

WrpoBasi nesATEIbHOCTh BCErJa CBsA3aHA C PEIICHUEM OINPENEIICHHBIX 3a1ad,
BBINIOJITHEHUEM  ONPEACIICHHBIX OO0S3aHHOCTEH, IIPEOJOJIEHHEM Ppa3HOro poja
TpyIHOCTEN W mpensATcTBUi. [IpeononeHue NpensITCTBUM YKPEIUIAeT CUIy BOJM,
BOCIIMUTBIBAET BBIJEPHKKY, PEUIMTEIBHOCTb, HACTOMYMBOCTH B JOCTHKCHUHM LENH,
BEPY B CBOU CUJIBL.

Bce 3Tu pa3zBuBaroiue acekThl YCUIMBAIOTCS CEU(UKON MOABUKHBIX UTP.

VIMEHHO MO3TOMY TpPaMOTHOE WCIIOJIb30BAHUE HAPOAHBIX WIP HE TOJIBKO
MOJIE3HO JJIA JAETe, HO W 4Ype3BbIYalHO aKTyaJbHO, MOCKOJbBKY MPaBUIbHOE
“BKJIIOUEHHME” DSJIEMEHTOB WIpP B Ipolecc (PU3NYECKOrOo BOCHUTAHUS AKTHUBHO
CHOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (U3UYECKON MOATOTOBIECHHOCTU
YYALHAXCS.
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