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Планирование внеурочной деятельности ФГОС начального общего образования. 

     

   Годовой план внеурочной деятельности для учащихся1-4 классов  

МБОУ «Больше-Маресевская СОШ» 

Направление 

внеурочной деятельност

и 

Формы организации 

 внеурочной деятельности 
Классы 

Количество часов  

1 2 3 4 Всего 

Познавательная 

деятельность (социальное 

направление) 

Час общения: 

«Разговоры о важном»  

33 34 34 34 135 

Предметный кружок: 

Мастерская речевого творчества 

«Играем, мечтаем, рассказываем» 

 

33 34 34 34 

 

135 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя и 

воспитателя ГПД: интеллектуальные, 

развивающие игры, викторины, 

конкурсы, мероприятия в рамках 

предметных недель, предметные 

олимпиады 

16 17 17 17 

 

 

 

67 

 

Художественное 

творчество 

(общекультурное 

направление) 

Кружок  

«Творческая мастерская» 

 

33 34 34 34 135 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: посещение 

выставок, участие в творческих 

конкурсах, оформление выставок, 

подготовка и участие в концертах, 

занятия по Программе развития 

социальной активности обучающихся 

начальных классов "Орлята России" 

16 17 17 17 67 

Проблемно – ценностное 

общение (духовно -

нравственное 

Проектная деятельность 

«Я в мире – мир во мне» 
 

33 

 

34 

 

34 

 

 

34 

 

135 



направление, социальное 

направление) 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: посещение 

выставок, участие в творческих 

конкурсах, оформление выставок, 

подготовка и участие в концертах 

33 34 34 34 135 

Туристско-краеведческая 

деятельность (обще 

культурное направление) 

Организация поездок по 

историческим и святым местам 

Мордовии и России 

Посещение музея (п.Чамзинка) 

Онлайн-экскурсии по миру 

 

9 

 

 

 

8 

 

 

 

8 

 

 

 

8 

 

 

 

 

33 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность (спортивно - 

оздоровительное 

направление) 

Спортивные секции: 

1. ОФП 

 

 

66 

 

68 

 

 

68 

 

 

68 

 

270 

2. Шашки 

 

33 34 

 

34 

 

34 

 

135 

Мероприятия по плану работы  

ШСК «Юность» 

9 

 

 

9 

 

9 

 

9 36 

Трудовая деятельность 

(социальное направление) 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: участие в 

акциях, трудовых десантах, 

волонтерской деятельности 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

17 

 

 

 

 

 

 

 

67 

Итого 330 340 340 340 1350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для учащихся 

1-4 х классов МБОУ «Больше-Маресевская СОШ» 

 

Направление 

внеурочной деятельности 

Формы организации 

 внеурочной деятельности 
Классы 

Количество часов  

1 2 3 4 Всего 

Познавательная 

деятельность (социальное 

направление) 

Час общения: 

«Разговоры о важном» 

 

 

1/33 

 

 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

 

4/135 

 

 

 

Предметный кружок: 

Мастерская речевого творчества 

«Играем, мечтаем, рассказываем» 

 

1/33 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

4/135 

 

 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя и воспитателя 

ГПД: интеллектуальные, развивающие 

игры, викторины, конкурсы, 

мероприятия в рамках предметных 

недель, предметные олимпиады 

 

 

 

0,5/16 

 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

2/67 

 

 

Художественное творчество 

(общекультурное 

направление) 

Кружок  

«Творческая мастерская» 

 

1/33 

 

 

1/34 

 

 

 

1/34 

 

 

 

 

1/34 

 

 

4/135 

 

 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: посещение 

выставок, участие в творческих 

конкурсах, оформление выставок, 

подготовка и участие в концертах, 

занятия по Программе развития 

социальной активности обучающихся 

начальных классов "Орлята России" 

 

 

 

0,5/16 

 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

2/67 

 

 



Проблемно – ценностное 

общение (духовно -

нравственное направление, 

социальное направление) 

Проектная деятельность 

«Я в мире – мир во мне» 
 

1/33 

 

1/34 

 

1/34 

 

 

1/34 

 

4/135 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: посещение 

выставок, участие в творческих 

конкурсах, оформление выставок, 

подготовка и участие в концертах 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Туристско-краеведческая 

деятельность (обще 

культурное направление) 

Организация поездок по историческим и 

святым местам Мордовии и России 

Посещение музея (п.Чамзинка) 

Онлайн-экскурсии по миру 

 

0,25/9 

 

 

 

0,25/8 

 

 

 

0,25/8 

 

 

 

0,25/8 

 

 

 

 

1/33 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность (спортивно - 

оздоровительное 

направление) 

Спортивные секции: 

3. ОФП 

 

 

2/66 

 

2/68 

 

 

2\68 

 

 

2/68 

 

 

8/270 

4. Шашки 

 

1/33 1/34 

 

1/34 

 

1/34 

 

4/135 

Мероприятия по плану работы  

ШСК «Юность» 

0,25/9 

 

 

0,25/9 

 

0,25/9 

 

0,25/9 1/36 

Трудовая деятельность 

(социальное направление) 

Мероприятия в рамках деятельности 

классного руководителя: участие в 

акциях, трудовых десантах, 

волонтерской деятельности 

 

0,5/16 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

 

0,5/17 

 

 

 

 

2/67 

Итого 
10 10 10 10 

40/ 

1350 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование внеурочной деятельности ФГОС основного общего образования. 

       Годовой план внеурочной деятельности для учащихся 5-9классов  

МБОУ «Больше-Маресевская СОШ» 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

Количество часов 

5 6 7 8 9 Всего 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Цикл занятий «Разговоры 

о важном»  

 

34 34 34 34 34 170 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: 

интеллектуальные, 

развивающие игры, 

викторины, конкурсы, 

мероприятия в рамках 

предметных недель, 

предметные олимпиады 

34 34 34 34 34 170 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Кружок  «Грамотный  

читатель»  

(смысловое чтение)  

17 17    34 

Интегрированный курс 

«Основы финансовой 

грамотности» 

  17 17 17 51 



Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Курс «В мире профессий»   17 17 17 51 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: участие в 

конкурсах, экскурсии, 

выставки, викторины и 

т.п. 

34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Спортивная секция  

ОФП 

102 102 102 102 102 510 

«Театральная студия»  

 

34 34 34 34 34 170 

Кружок «Основы 

дизайнерского 

мастерства» 

34 34 34 34 34 170 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных  интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса 

Деятельность 

волонтерского отряда 

«Открытые сердца» 

  17 17 17 51 

Деятельность отряда 

ДЮП 

17 17    34 

Деятельность отряда 

ЮИД 

17 17    34 



мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Деятельность школьного 

спортивного клуба 

«Юность» 

17 17 17 17 17 85 

Итого:  10 10 10 10 10 1700 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для учащихся 

5-9 х классов МБОУ «Больше-Маресевская СОШ» 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы 

Количество часов 

5 6 7 8 9 Всего 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Цикл занятий 

«Разговоры 

о важном»  

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: 

интеллектуальные, 

развивающие игры, 

викторины, конкурсы, 

мероприятия в рамках 

предметных недель, 

предметные олимпиады 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Кружок  «Грамотный  

читатель»  

(смысловое чтение)  

0,5/ 

17 

0.5/ 

17 

   1/34 

Интегрированный курс 

«Основы финансовой 

  0,5/ 

17 

0.5/ 

17 

0,5/ 

17 

1,5/ 

51 



грамотности» 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Курс «В мире 

профессий» 

  0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

1,5/ 

51 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: участие в 

конкурсах, экскурсии, 

выставки, викторины и 

т.п. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом и 

физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Спортивная секция  

ОФП 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

3/ 

102 

15/ 

510 

«Театральная студия»  

 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Кружок «Основы 

дизайнерского 

мастерства» 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5\170 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных  интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса 

Деятельность 

волонтерского отряда 

«Открытые сердца» 

  0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

1,5/51 

Деятельность отряда 

ДЮП 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

   1/34 

Деятельность отряда 

ЮИД 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

   1/34 



мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Деятельность школьного 

спортивного клуба 

«Юность» 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0.5/ 

17 

2,5/ 

85 

Итого:  10 10 10 10 10 50/ 

1700 

 

 

 

 

Планирование внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образования. 

       Годовой план внеурочной деятельности для учащихся 10-11классов  

МБОУ «Больше-Маресевская СОШ» 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Классы 

Количество часов 

10 11 Всего 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Цикл занятий «Разговоры 

о важном»  

 

34 34 68 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: интеллектуальные, 

развивающие игры, викторины, 

конкурсы, мероприятия в рамках 

предметных недель, предметные 

олимпиады 

34 34 68 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

 Курс «Английский для старшекла

ссников» 

34 34 68 

Интегрированный курс «Основы 

естественно-научной 

грамотности» 

17 

 

17 34 



Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Курс «Мой профессиональный 

выбор» 

17 

 

17 34 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: участие в 

конкурсах, экскурсии, выставки, 

викторины и т.п. 

34 

 

34 68 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

Спортивная секция  

ОФП 

102 

 

102 204 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных  интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Деятельность волонтерского 

отряда «Открытые сердца» 

34 

 

34 68 

Деятельность школьного 

спортивного клуба «Юность» 

34 34 68 

Итого:  10 10 680 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности для учащихся 

10-11 х классов МБОУ «Больше-Маресевская СОШ» 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

Классы 

Количество часов 

10 11 Всего 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

Цикл занятий «Разговоры 

о важном»  

 

1/34 1/34 2/68 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: 

интеллектуальные, 

развивающие игры, викторины, 

конкурсы, мероприятия в 

рамках предметных недель, 

предметные олимпиады 

1/34 1/34 2/68 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

 Курс «Английский для старшек

лассников» 

1/34 1/34 2/68 

Интегрированный курс 

«Основы естественно-научной 

0,5/17 

 

0,5/17 1/34 



грамотности» 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Курс «Мой профессиональный 

выбор» 

0,5/17 

 

0,5/17 1/34 

Мероприятия в рамках 

деятельности классного 

руководителя: участие в 

конкурсах, экскурсии, 

выставки, викторины и т.п. 

1/34 1/34 2/68 

Занятия, направленные 

на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Спортивная секция  

ОФП 

 3/102 

 

3/102 6/204 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных  интересов и 

потребностей обучающихся, 

на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического самоуправления, 

на организацию совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Деятельность волонтерского 

отряда «Открытые сердца» 

1/34 1/34 2/68 

Деятельность школьного 

спортивного клуба «Юность» 

1/34 1/34 2/68 

Итого:  10 

 

10 680 

 

 



Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, 

позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Занятия групп проводятся на базе школы в   учебных кабинетах, в компьютерных классах, 

в спортивном зале. Занятия по внеурочной деятельности проводятся учителями, педагогами 

дополнительного образования. 

 Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год создаёт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей 

педагогического коллектива. 

Допускается изменение программ внеурочной деятельности, с учетом интересов 

обучающихся, пожеланий их родителей (законных представителей) и возможностей МБОУ 

«Больше-Маресевская СОШ» 
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